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Le:Perou i
Le Pérou est surtout connu chez nous pour '_
sa wmhﬂlique de I'inaccessible. Imaginer un- .
" peﬁple VFT Ih-hﬁ@ ¢’était donc ‘huer,éy dgvaatﬂa"’"
l.ﬂ"s C’est ‘€e qu'on s estwdlt au début. Mais qu est-::e

t bon r.Ig padaler a 44013 m’etre’s d’afﬂi’ude '
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= (( ‘est pas fe
Pérou!», pour
c dire: « C'est pas
dur, c'est pas la

mer d haire, c'est pas sorcier.... »
Bref, une expression qui sous-
entend que le Pérou, ¢'est pas
donné & tout le monde. Pour ce
qui est de réaliser un périple
VTT la-bas, la phrase pourrait
bien prendre tout son sens. En
tout cas, pour nous, avant de
sillonner les singlerracks magni-
fiques des Andes, ca a été le
parcours du combattant. L éloi-
gnement géographique, la bar-
riére de la langue, {on n'eést pas
des as de I'espagnol!), trouver
des vélos sur place ou les ame-
ner de France? Quelle compa-
gnie aérienne choisir? Com-
ment gérer les problémes Liés
i 'altitude élevée du

Est-ce qu'il

pays?

faut se faire vacciner contre

la figvre jaune? Comment

emballer les VTT pour le

transport ? Y parait que si on
ne dégonfle pas les suspen-
sions el les pneus, ils explosent
en vol... On a payé d’avance les
services du guide, ¢'est peut-8tre
une arnaque T Se lancer dans un
projel comme ¢a n'est foroé-
ment pas aussi simple que la
petite rando du dimanche. Si
bien que la veille du départ, on
était & deox doigts de tout annu-
ler car Air Iberia ne voulail pas
prendre nos vélos dans "avion.
« Cest pas bon signe gue tout se
goupille aussi mal =, lancait Phi-
lippe, un brin superstitieux. Ma
réponse a4 quelgques heures du
départ ne le remotivait pas vrai-
ment: « Tlas raison, on devrait
peut-gire remetire ¢a d plus ward,
Ouand ga part mal conume ca, en

Qui risque le
plus I'ulcére ?

Minibus flambant neul
chargé de VTT valant chacun
plus de 4000 euros, un guide,
un chauffeur, nous voila en
route vers le départ de la jour-
née en altitude, Armés de nos
lenues dernier crl, prts & faire
tourner le pédalier, on traverse
les villages en hauteur sur les
pistes de terre poussiérouse.
Sur le chemin, rendez-vous ast
donné @ un local et son cheval
qui va nous accompagner au
cas ol I'un de nous aurait une
défaillance. Curieux que I'on
est, on entame une visite chez
I'habitant. Salle & manger se
confond avec chambre ol pou-
Isiller. La terre battue au sol
nous ramene quelques décen-
nies en arriére... A notre point
 de déparl un peu plus haut, se

péndral, ca ne sarrange pas. »
Heureusement, Mimi, le troisié-

r dnm,pnﬂmlt
s de fortune allergiques &

me larron, n'est pas du genre &
baisser les bras. La petite teigne
gui ne liche rien dans les grim-
petles conserve sa détermina-
tion légendaire: « Vous rigolez
Jespére? Quoi gu'il arrive, moi,
f'v  wvais...» Sage décision.
Maoyennant trois cents euros de

Trois jours pour
s acclimater, cest
pas du luxe

sur la carfe en

du guide g 3500 m d'altitude.
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accoste pour nous vendre quel-
que chose. Dans les campagnes,

taxe supplémentaire par vélo,
Air Iberia accepte nos Sunn.

Avec Air France, ¢'aurait été  les gens cohabitent avec les ani-
gratos, la guigne nous pour-  maux. Les maisonssontconstrui
suit... Cette impression d'étre  tes en briques de boue, Les

enfants sillonnent les montagnes
en sandales pendant des heures
pour se rendre a "école. A voir
leur bouille, ils ne connaissent
visiblement pas la douche tous
les jours... Dépaysement total,
Mais comme si la beaué du
pays pouvait compenser cette
pauvretd, la majorité des Péru-

dans une mauvaise dynamique
se renforce a la lecture des gui-
des tounistigues: « Aftention aux

viens affiche une mine réjouie et
respire la joie de vivre.

fapx raxis gqui vomt  vous
dépouiller a Lima, ne trainez pas
dans certains  quartiers  la
nudt... » Sur la défensive, on
débarque en Amérique du Sud,
ce pays complétement dérou-
tant... Dans les villes, tous les
vingt métres guelgu'un nous

*
Ou EST
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L'OXYGENE 7
A cette ambiance déconcertante
s'ajoutent la fatigue du vovage.
le décalage horaire et surtout
le manque d'oxygéne. Cuze



_Moray, un des nombreux
_ sites touristiques jalonnant
" notre parcours

LE PEROU

ma,

notre premiére ville étape,
culmine 4 3400 métres. A la
sortie de 'avion, on est séché.
Les nombreuses boutiques gui
proposent de 1'oxygéne en
bombe et des pilules pour lutter
contre les maux d'aliitude ne
nous rassurent pas. Les escaliers
menant 4 notre chambre d’hotel
se transforment en Himalaya.
En haut, ¢est Masphyxie a cha-
gue fois. Dans cet élat, on se
voil mal pédaler. On a (rois
jours pour s'acchmater. Pas du
luxe! La premidre matinée est
calme. On alterne le lit et le hall
de I'hitel pour chércher de 'eau
ou des infusions de coca. I
parait qu'il faut boire beaucoup
pour ne pas risquer les maux de
téte et les nausées propres au
mal des montagnes. Le deuxig
me jour., on se hasarde & 3700
métres én taxi pour visiter les
sites incas de Cuzco et on redes-
cend & pied. Un test rassurant:
on se sent un peu micux, Objec-
tif de la derniére journée sans
vélo: monter et régler les Sunn
Kern rutilants. Les premiers
coups de pédales sont un chog
A la moindre accélération, le
souffle s'emballe. Duilio, notre
guide, nous rend une petite visi-
te pour nous briefer. 11 nous
alerte sur le fait que certains
sentiers empruntés seront assez
aériens. « Le deuxidme jour, il v
i W PASSAZe Etrodl SUr cingante
IMEres avee fI'r’.'J:'. cents metres de
vide », prévient-il. « I me faudra
pas regarder en bas, Mas, vous
inguidtes pas, on peur toujours
pousser le vélo, » Ol on a mis
les pieds? Avec son verlige
maladif, Mimi se décompose.

ON Y EST

Pour ne pas passer nog journées
a tirer la langue dans cet envi-
ronnement ol 'oxyveéne man-
que, Duilio a prévu un camion
pour nous monter tous les
matins aux sommets. Le pre-
mier jour, le départ esi fixé &
3800 métres. Raisonnable pour
la région! Les impressions de la
veille se confirment. Le souffle
est court et le coeur sagace vile.
Au premier arrét, on se regarde
tous, impressionnés d'étre i
bout de souffle aprés une toute
petite grimpette. On entend les
mouches voler et chacun respi-
rer. En cause, I'asphyxie géné-
rale et le coup de massue du



vitlos au mi]'i!uianm!ef visite du Machy

paysage. Clest beau, c’est vert,
c'est j:tll.llll:. c'est rouge: un lac Mimi-n'a pas Msitg @ se Kcher sur certaines portions.
magnifique, des sommets ennel-
£és au loin, le soleil donne et les
nuages d'un blane aveoglant
agrémentent le ciel azur. Exac-
tement I'idée qu'on se faisait du
Perow. Une halte a Moray, un
site inca réputé, un chemin un
peu plus roulant au milieu des
champs de blé, des moutons
partout et... un premier arrét
forcé. Mimi est & plat. Le sol
recouvert daiguilles de cactus
n'a pas fini de nous pourrir la
vie. On créve les uns aprés les
autres. MNotre progression est
saccadée et surtoul notre stock
de chambres & air fond comme
neige au soleil. Concentrés a
mort sur nos trajecloires, on
tente d'enraver 'épidémie de
roues i plat lorsque nous arri-
vons & la pause déjeuner. « Un
petit pigue-nigie », NoOUs avail
annoncé le guide. Une tente est
montée, un cuisinier local s'ac-
tive et des plats succulents défi-
lent sous nos yeux ronds avant
de laire le bonheur de

nos estomacs. Trop bon sur le
i coup, mais quand il faut
Laurent repartir, c'est plus la méme...
De marbre face . Heureusement, ¢a descend.
aux cailloux « Une classique du coin =, nous
Vot aliaz e jetor 1o pi annonce Duilio. Un sentier
si je vous dis que les sites &troit un peu cncaissé, des vira-
archéologiques du Pérou m'ont ges relevés, des bosses pour de
laissé un peu de marbre. C'ast petits sauts... Un spot naturel
pourtant la vérité. Mon éduca- que Dieu ou la nature a forcé-
tion bourguignonne (un rien ment créé en pensant au VTT.
bourrin, faut le direl) ne m'a Ce grand moment de pilotage
pas sensibilisé & ce genre de ponctué d'un petit arrét touristi-
truc. Un tort, je sais, mais j'arri- gue pour visiter des salinas
vepesé_rm hm"":u (bassins ob l'on cultive le sel) o
:ﬁmr;omrm:ﬂ:nm “m 5 nous emméne jusqu’a la fin de ﬁf}i;f
¥ . - 5 i by |

g la journée. Une élape [light pour B !
plétement fermé! J'al cm@- L .I» i ‘- -.J. ST T-1 BT e monten O a T
ce que sans tous ces magnifi- peaufiner 'acclimatation. =
gues “‘las de calllouz'’, le Pérou ;s s : X
ne serait pas ce qu'll esl. De ALTITUDE }u M1_nu|_jir\:‘.:fn, jivai [:UT'-""-: toute
loin, ca claque e dans le a nuit. Phalippe conclu positive-
Pﬂ‘]ﬂ::e l:tqm-" El&ﬂﬂ‘““- cest MAXIMALE ment: « Si :JE::;H.'MI pr[:r.ﬁ.u’i' le
magnifique. Mais dés que je me Au repas du soir, la conversa-  vélo, ¢a doit pas étre aussi ¢troi
fll'-‘ﬂfﬂ:!l'ﬂ de ces m'dh'“:" tion tourne autour de notre  gue ¢a. » Bref, une nuit encore
chefs-d'ceuvre, ['arrive pas

s Premier jour : depart
S 8 3900 m daltitude
st et arrivee a 4400

Picchu reste incontestablement

le plus beau. Et la, méme moi, obsession du lendemain: le  agiliée en perspective. La jour-
je peux pas rester insensible, fameux précipice taraude tout née commence par le tradition-
Enfin, faut pas non plus que la le monde. « i ca se trouve, je  nel tour de camion. Mais la
visite dure des heures... vais faire un blocage », s'inquié-  piste n'étant pas carrossable jus-

Méme si I'altitude sanctionne toule dépense d’énergie superfiue,

LE PEROWV

qu'au bout, on sorl les moliss
pour venir & bout des cing cemts
derniers meétres de démivels, Un
départ a 3900 métres pour sme
arrivée 4 4400, Le vral
paix sur nos capacités a g
sur les hauteurs. Dulia swas

prévu un cheval poor soolsses
les plus secoués par cet effoet ==
altitude, mais 'air des mases
gnes: nous réussit plutoe O
arrive en haut en plemes S

cing minutes avant DL T
avoir pulvérisé s p ©
horaires. Lalumétze =fixche
4395 mitres. on o<t 3 SN s

du somme




fréis haut pour
Il faut aller *jmm

En dessous @

r avoir de lo '“’
t des cultures de
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Pendant gue Mimi répe
gnguante-seplitme Cor

¢ gui ne parle que le -'.[1I|:-:|ul'.-|
wile d'un sommel voisin,
ww=A0Us en pleine monta-

un homme débarqué de
it avec une dégaine pas

. qui parle un dialecte
onne ne comprend et
ument nows offrir une

a5 COMMUN...

reluser un cadeau !1'1_':-\{
vit. Tout le monde
certains godtent du
fents, d'autres englou-
lement la pomme

rencontre arrive

presque & faire oublier notre
préoccupation  du  jour: le
fameux précipice! Mais en le
découvrant, on est quasi dégu.
Chacun passe ce chemin au
milicu des ans Irop se
poser .}L quv\uun ‘nhrm reste

. Seng L |‘|lrL:| Lrllpt. el
passe au mental. A larrivée. il
est un peu secoué, mais il a sur-
momnté sa ph ;

as de vélo au pr mme du
visite,
et quelle visite! The visite... le

CONTINUE,

Miniview

Originaire d'Arequipa au Pérou, Duilio Vellulino est qualre fois champion
natienal de VIT. Buide de rafting depuis 20 ans, da trekking depuis 10,
sa passion pour le mountain-kike I'a mené & l'organisation de trips VTT dans
la Vallée Sacrée ces quatre demigres années.

Commeni pratiques-tu le VTT 7

Je vis au coeur de la Vallbe Sacrée prés de Cusco. En lant que guide de VTT,
pendant mon tempn bbee (o pronds une carte, de 'oau of de lo nourrdure o) pars
ALl guidan de mon vislo pour frouvar de nouvenux finéres. Jo parbcipe egaldment
& des maids aventure qui comportent de longues sections de VTT. Ca m'oblige a
m ekl due .

Ou'y a-t-il de spécial dans la pratique du VTT au Pérou ?

i on rmoule dans fa junagle, sur ks cheming des incas, A ravers de longues des-
centes partant de 4000 métres d'alifude jusquiay niveaw de fa mer, lout cela
entour de monls ennegés. £f puls on enconte des Andins, vivanl comme il y &
des centilnes d'années, on crolse des nenks incas et pré-imcas et on peut aller &
ol pucun tounste macchde, Les Andins n'ont pas de vollures, Cerlains leu ne
sant accessibles qu'h ped ou i dos de mulsts el & on tombe suf un tas d'anciens
chaming (ncas courant & boevers toutes es Andes, Des SHEMBsiracks . que I'on
emprunte nous ef qui permaettent d'effectuer de bngues sorties.

« Des circuits dessines

5 |a carte”

Ou'est-ce qu'un Frangals pourrait trouver d'intéressant dans
un voyage au Péroy ?

Le Pému est richie en lermes de culture, de geographi= et de nature:
La chiine des Andes sct une des plus hautes du monds atirentemme upe nchic
biodiversile: ansi qua de spactaculaines étendues, Cette combimamson offre aux
inngs chemins de VTT (donl les sentiers incas emplemés) toutes sorfes do ditficub-
tibs techniques lo long des sites dichiéologiques, lacs, chutes d'eaw, vilages
andins, efc... Sans compler que cerans de nos Inps comporiant das byvouscs
accompannés de gastronomie cufinaire, De quil decouwTy inutes et richessey du
pays e meme lemps. ..
Pourquoi choisir de faire un trip VTT avee ta compagnie Munaycha ¥
Ma femme et mol mettons loute nolre expénencs et notre savoir-fane @ sendon de
cette actvild qul représants notre uricoe business, mais: surtout nofre hobby
Parsonneliement, fo m'occupe do la posdis wio pendan que ma lemma, en tant que
chef cusinesr, se change des repas sains et déliceux, L'avantage de nos orcuits esl
qu'ils sont desuirers en fanchion des cherts © expdhonce, condibion physigue, dures
dl sebour ] dermandes spéciales, Ta va de la slmple Baiade VTT de 1 o 10 jours s
rip todit inclus 1 fransport, guides, mecanicien. b, Vol iraneur, eic.;

fameux Machu Picchu, I'imman-  chu, c'est un pen comme man-
able pour un Européen au  quer la tour Eiffel & Paris. Au

retour, on aurail eu du mal a
npl]qul.r q'd -.1IJ\ L'.‘-Ir' ns
ot
LA FETE il
Lrug !.-Fnl:-‘tb{] ue. Lin che
LE 4 ‘. R
un temple d'apaise

PORTE-MON-
NAIE DIMINUE

Les Péruviens 'ont bien com-
pris, surtout économiguement.
Cent vingt-deux dollars le voya-
ge en train oblig

pas de route daccés), douze
dollars le bus qui boucle les der-
niers kilomen la nourriure
sur place... On a fal 55y
rendre. M venir au Pérou
sans passer par le Machu Pic-

malgré le monde: Il se dégage
atmosphire particuliére, un

nt de plénitude envahit

ans ce Iicu Un vrai bol d'oxy-
ittaquer nos trois

dalage. La

‘e par une pause
ique gargantuesgue
inée |H1|'IEH.[L"L' d'unc




LE PEROCU

Trois mille

W 3000 %, c'esl ca qu'il

vous faudra débourser pour

y aller tout compris.

W 3000 m, c'est l'altitude
minimum ol vous serez,

B 3000 émerveillements

par jour, vous contemplaraz.
B 3000 sensations vous éprou-
verez sur des pistes diverses et
varidas,

W 3000 fois plus fortes elles
seront si vous pllotez un vélo
du standing d'un Kern LT.

W 3000 taxis vous croiserez
durant volre sajour.

B 3000 soles, ¢'est ce qu'il
vous faudra =i vous voulez
prandre 3000 portraits “Picture
amigo”,

B En gros, 3000 bonnes rai-
sons d'y aller, soit 15 piéce 7
B Les trois dans le mille : le rol
Larry et son bagout développé
par le chant de |a langue aspa-
gnole, Laurent et ses incroya-
bles compétences mulliplas,
Mika le bouclier polyglotie que
I'on met en avanl pour résou-
dre les silualions épineuses,
trio rehausse cette année par
une touche de charme, la reing
de Larry "Diana®™ Hilare.

de sections plus roulantes le
long d'une riviére, une ton-
nelle nous attend & midi. Au
menu, patates locales délicieu-
ses, agrémentées d'une sauce a
tomber & la renverse, poulet
erillé, giteau 4 la carotie, le tout
arrosé d'Incas Colas, le Coca
péruvien, et dun café. Au
moment de repartir, on vaul FIH.S
un clou. Pas de chance, il reste
pas mal de chemin et la sieste
d’aprés repas va nous obliger &
bombarder si on ne veut pas
étre pris par la nuit. La quasi-
totalité de ce qui reste & parcou-
rir est & flanc de montagne, une
honne dose de vide va avec.
Mimi commence & ralentir et A

a la centaine de métres de vide
it sa droite. On arrive jusie avant
la tombée de la nuit.

SHERPAS
VOLANTS

Le départ du quatrigme jour est
dantesque. On monte a 4400
métres en camion pour s'en-
voyer une descente intermina-
ble. Mais on se doutait bien
qu'il allait falloir remonter un
jour... Aprés une bonne heure
de transpiration, on retrouve
une foule de Péruviens au milieu
d'un village. La montée qui doit
nous permetire de passer le pro-
chain col est si dure que Duilio

Soleil couchant,
paysages somptueux
et sentiers de folie

serrer 'amont. On le place entre
nous. Il fixe la roue avant du
premier et ne peut pas ralentir
sans risquer de se faire rentrer
dedans par celui qui est derrié-
re. Ca marche, la cadence aug-
mente et il ne fait plus attention

a prévu des porteurs de vélos et
des chevaux pour soulager les
plus fatigués. L'idée ne nous
emballe pas, mais on ne fait pas
de zéle. On laisse les porteurs
s'occuper de nos vélos. Le sou-
rire des sherpas fiers de montrer

Il est rare d'avoir un ciel bleu
sans nuages ou Pérou. Ce n'est
pas pour aufani annoncioteur de
mauvais lemps.

leurs capacités physiques, la
vitesse a laquelle ils porteront
les vélos a 4 500 métres et notre
état de décrépitude a 'arrivée
de la marche nous conforteront
dans notre choix. Cest tout de
méme avec un petit godt amer
et coupable d'inachevé qu'on
reprend nos Sunn en haut du
col. On bascule de l'autre ¢oté
de la vallée, pour I'une des plus
belles descentes du périple. Une
heure de pur bonheur, Ce soir,
¢'est bivouac au milieu de la
montagne. On y arrive juste
avant 'orage. Enfin... les plus
rapides. Les derniers paieront
cher leur excés de prudence, ils
arriveront trempés, bons pour
le thume aprés une nuit sous la
lente.

LE MEILLEUR
POUR LA FIN

Sept jours qu'on est au Pérou.
Le voyage pourrait s'arréter 1,
On a déji véen une tonne de
choses extraordinaires. Pour-
tant, le dernier jour de VTT est
inoubliable. Cette fois, le souffle
ne s'emballe plus. on a les vélos
bien en main, on sait & quoi s"at-
tendre... Un petit sentier au

milicu de montagnes bien vertes
quilte le campement. Un réveil
musculaire idéal. Le soleil nous
éclaire de ses premiers rayons.
Ca descend juste ce qu'il faut, ¢a
tourne au bon moment, avec
I'adhérence qui va bien. On tra-
verse la nviére sur un petit pont
en pierre, ¢a saute... Une des-
cente légére, douce, mais & com-
bien agréable et interminable!
Une fois de plus, ¢a finit par se
giter. Et 1, Duilio n'a pas prévu
les porteurs. Sans doute parce
que ¢est moins dur... C'était
effectivement moins dur, mais
cette cote usante, ol il faut sans
arrét porter le vélo, on s'en sou-
viendra tous. [D'autant qu'il ne
faul surtout pas s"arrcler pour se
reposer, parce quii cette alti-
tude plus modeste, des nuées
de moustiques vous assaillent,
Mimi devient hystérigue. 11 cla-
que les insectes sur ses bras aussi
fort que s'il était attagué par des
éléphants. En haut. c¢'est plus
calme question inscctes et la
bonne nouvelle e'est que ga des-
cend jusqu’au bout maintenant.
Soleil couchant dans le dos, une
lumiére jaune éclaire le paysage
sompiueux. Le singleirack est
plus technique que ce que 'on
a4 connu jusqu'a mainlenant:
davantage de gros cailloux, de
marches, de sauts... encore une
heure de pur bonheur et c'est la
fin. Retour en France. On m'a
pas pu raconter qu'on avail réa-
lisé des prouesses physiques
extraordinaires. La difficulié de
ce périple restera 'acclimatation
a laltitude. Une fois passé le
cap, les journées nous ont pres-
que parues trop faciles. 8i vous
cherchez avant tout 4 en baver.
vous repartirez peut-Glre un peu
sur votre faim. Si vous éies des
épicuriens el que seul le plaisir
vous importe, foncez, ]

Remerciements !
Un grand merci a Atout
eyeles, & Saint Raphadél (83)
{www.atoutcycles.com), a
Sunn (www.sunnbicycle.com)
pour le prét des vélos,
Cwverstim.s (www.overstims.
com) pour les produits énerge-
tigues, & Kenny (www.kenny-
racing.com) pour les casques
el les fringues, et enfin
Décathlon Fréjus (33), 04 98
12 71 71 pour la housse VTT.
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Comment y aller : par avion, Paris-Lima via
Madrid, Amsterdam volre Miami puis Lima-Cusco
Préférez Alr France & Alr [béria que nous avons testd,

mais qul ne nous & causé que des désagréments. Entre

le surcoit de 300 euros pour le transport des vélos, le

ratard des bagages & I"aller comme au retour el surtout

I'état dégradé des housses & |'arrivée, on a élé vaccing
par la compagnie espagnole.

Quand y aller : Iz haute saison touristique, de
juin & aofit (salson séche des hauls plateaux andins)
est la mellleure période pour pratiguer la rando,
I'escalade et le VTT),

Le nécessaire a prévoir :

B Trip VTT : VTT enduro type Sunn Kem LT. Produit
anti-crevason a eppliquer a |'intérieur des pneus ot
chambres & air de rechange (on a enregisiré beaucoup
de crevaisons dues aux épines de caclus el sux pince-
ments). Veillez a ce que le serrage de la selle soit un

serrage rapide. On esl sans cesse en train de la montor

et la descendre.

B Vitements : calegon court ou short ovec poau de
chamois et calecon long. T-shirls &8 manches courtas
et longues. Petite voste légere. Veste chaude type
Scholtes. Veste imparméable type K-Way. Luneties

de soleil, Créme solaire. Répulsif & insectes efficace.
Sac de couchage. Sac & dos (avec poche & eau inte-
grée) suffisamment grand pour emmener du change.
# Nourriture : durant le trip VTT organisé par Duilio,
vous aurez droit & un pique-nique 5 étoiles prépare par
sa femme, ancienne stagiaire au Cordon Bleu a Paris
{déliclaux, mais trés handicapant pour les coups de
pédale de 'aprés-midi 1). Mais le giteau Sport de chez
Overstim's ainsi que les barres énargétiques ot les

coups de fouet parmetient de palier aux coups durs en

cours de route, Le Camelbak rempli de boisson éner-
gétique durant ['effort an VTT ainsi que le Malto avant
et aprés effort sont également recommandés.

W Transpaort : pour éviter loute mauveise surprise sur
voltre VTT & votre arrivée a I'aéroport, oplez pour une
valise en plastigue dure légére. || en existe spécifigue-
ment pour les vélos et il n'y aura rien de plus efficace.
Miame les housses renforcées ne garanlissent pas de
retrouver le deux-roues intact. On en a fait les frais |
Velllez en revanche & ne pas dépasser les 23 kg pour
éviter de payer de surplus pondéral.

Penser o dégonfler les pnous el les suspensions
pour pallisr & Iz pression aimosphérique durant le vol.

Coiit de la vie sur place :

1 gallon d'essence = environ 3 dollars

1 bon reslo = environ 50 soles

i chambre d'hotel = anviron 100 dollars US pour

une chambre de 3 étoiles a 'Hotel Casa Andina de
trés bon standing, avec un excellent petit-déjeunar,
guasiment sur la Plaza de Armas au cenlre de Cuzco.
Consell : changer les euros en soles plutdt gu’en
dollars.

Conseils :

W'hésitez pas & emmener des vieux vétemnents a
troquer contre de ['artisanat local ou méme des tee-
shirts et sutres sweats typiques du pays ot de trés
bonne gualité. Ca dvite le surpolds au retour |
Arrivez deux jours minimum avant le trip velo pour
vous acclimater & I'altitude et prévoyez un jour de
rapos avant de repartir en France.

Prévoyez une journée pour visiler le Machu Picchu,
site incontournable du Pérou el considéré comme
'une des sepl nouvelles mervailles du mondo.

Duilio Tour

Duilio, notre guide local, propese des parcours & la
carte selon les niveaux de pratigue, la volonté des
demandeurs, etc... Voici en résumé notre parcours
considéré comme sportif et les conditions de partici-
pation pour une expéditien de ce type...

Parcours :

Jour 1 : lac Huaypo - Moray (site inca) - Maras (vue
sur la Chicon) — Salinas (puits salants) - Pichingoto /
altitude min. : 2 80O m - altitude max : 3 750 m.

lour 2 : Cuper Alto (village Chinchero avec vue sur le
lac Piuray) = Coricocha (vue sur le mont enneigé
Ausangate) - Huchuy Qosco (ruines incas) - Calca /
Altitude min. : 2 900 m - altitude max : 4 330 m.
Jour 3 : journée repos - visite du Machu Picchu

Jour 4 : ruines de Pumamarca (au-dessus de
Ollantaytambao) — Cachicata (vue sur le mont enneige
Véronica — 5682 m) - kilométre 82 (départ du célébre
treck de 4 jours menant au Matchu Pitchu par I'lnca
Trail) / altitude min. ; 2 600 m - altitude max : 3 650 m.
Jour 5 : col de Calca — Quishuarani (vue sur le lac
Queunacocha) — col de Huchuyceasa — lacs Uma
Cocha, Azul Cocha et Totosa Cocha - Camp Cuncani
/ altitude min. : 3 600 m - allitude max : 4 400 m.
Jour 6 : camp Cuncani — Rosas Pata - Lares - col de
Lares (vue sur Colque Cruz, ment enneigé le plus haut
de cefte partie des Andes avec ses 5 818 m) - Calea /
altitude min. : 2 800 m - altitude max : 4 200 m.

Tarifs :

2057 § jusqu'a deux personnes, 1541 Sde 336,
1040 %$deTa9et9955de8a 12,

Ce prix comprend les transterts de l'agroport de
Cuzco a I'hétel et |2 transport des velos, 4 nuits d'hd-
tel au coeur de la Vallée Sacrée, pigue-nigue quotidien
ou ration pour le trek, un guide bilingue (deux pour
les groupes supérieurs & 7 personnes), un mécani-
cien, éventuellement les VTT (fourche et freins a dis-
ques) et I'éguipement, bivouac haut de gamme au
milieu des montagnes, tickets d'entrée pour les sites
incas Moray, Maros et Lares, une journdée de visite au
Machu Picchu. Ne sont pas inclus les billets d'avion,
I'hébergemant en dehors des & jours de trip VTT, les
petits-déjeuners et les tips...

Renseignements :
Munaycha : www.munaycha.com
et info@munaycha.com




