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a ligica de una carrera de aven-
tura es muy simple. A los parti-
cipantes se les da un mapa con
puntos que deben unir a través
de rutas que ellos mismos van a
elegir. Durante ese recorrido, los
equipos de cuatro personas tie-
nen que combinar distintas disci-
plinas-natacién, kayak, bicicleta
de montana y otros- para llegar
a los puntos de control y que los

741s0mMos

organizadores sellen los docu-
mentos que certifiquen el cum-
p]irm'.utn decada etapa.
Entender el asunto en el mapa
es facilito. Lo realmente dificil es
participar en la carrera. Y es que
tanto la resistencia como la for-
taleza fisica, aungue capitales en
estos recorridos, no son la clave
del éxito. Una mente sutil para
crear estrategias y orientarse, asi

el cuerpo haya sido llevado a sus
limites, y una buena actitud para
trahsagaren equiposon las condicio-
nesqueconviertenalas carrerasde
aventura en experiencias linicas.

RETO EXTREMO

Elviernes 14, sdbado 15y domingo
16 de marzo se realizo el Desafio-
Perii 8 mil, Asia 2008, donde 11
equipos peruanos y uno chileno

partieron del boulevard de Asia
y remontaron aproxdamadamente
250 kms. hacia Canete. Francisco
Basili, miembiro del stafforganiza-
dor, guia de deportes de aventura
que hatrabajo creando nutas alter-
nativas para el turismo, cuenta
que los participantes provenian de
distintas canteras, "Habia muchos
triatlonistas, mucha gente dedi-
cada a la bicicleta de montaiia,

cuatro equipos del Ejército y uno
dela Marina”,

Entre los organizadores se
cuentanagquellos pocos peruanos
que han escalado montanias de
mits de ocho mil metros de altura
enel Himalayay que podrian dar
citedra de resistencia. Ellos, que
forman el grupo Peri 8 mil, y la
organizacion Desafio Peri, que
va venia haciende algunas acti-

-

vidades de este tipo, se juntaron
con laidea de planearuna carrera
de aventura que en un mediano
plazo se convirtiera en un cli-
sico del verano (incluso ya estin
desarrollando la idea de un cli-
sico invernall.

RUTA DE LA AVENTURA
Ricardo Balarezo, uno de los
organizadores, se entusiasma

El sur de Lima fue escenario
del Desafio-Perti 8 mil, Asia
2008, donde 48 participantes

nadaron, corrieron, caminaron,
edalearon y remaron durante 250
lometros en 48 horas de despiadada

L]

competencia y sobrevivieron

lf.‘:;)ntaﬂo. Los féhcesada
a maratonica jornada aseguraro
éxito del ewenfg)o que tendria segundo

de
n el

round el proximo verano.

cuando explica Ins verdaderas
metas que se han trazado. “Que-
remos poner al Perd en el eircuito
mundial de las carreras de aven-
tura, ya sea desarrollando una
pequea liga, trayendo alguna
de las carreras del latinoameri-
cano y organizando una fecha
del mundial”™. Imaginando metas
migjores, Balarezo confiesaque le
gustaria arrchatarle a Ecuador

la carrera mas alta del mundo,
“0Qué tal una de Puno al man?”,
se pregunta montafista.

Existe un antes y un después
de Sofia en la historia del surf’
en el Pert v el también gedgrafo
Ricardo Balarezola pone de ejem-
plo. “Luego del éxito de Mula-
novich, el Pert tuvo una de las
fechas del mundial de tabla. Por
es0 necesitamos también empe-

soMaslys



EAT & mOVET equipos peruanos de
carreras deaventura al extranjero,

porque pasta hay de sobra”.

“Nuestra frase es Pert, paisde
aventurd, porque somos un pais
ideal para practicar este tipo de
carreras, ya que aqui uno puede
hacer canotaje, escalar una mon-
tana o hacer trekking e incluso
realizar todo esto en un solo cir-
cuito”, observa Ernesto “Pichdn”
Milaga legendario montafiistay
también parte del equipo de Perii
& mml.

La ruta elegida para esta
&irvera empieza en ¢l eéntrico
Swwslevard de Asia, pero se abre
g por el valle de Omas, Ialoea-
S e Quilmand, la quebrada
Semea Cruz v Puerto Fiel, para
m==—==ar 2 A=ia, Gracias a este
s, estos pueblos poco cono-
S s smesiran a los intere-
s comme bagares ideales para
St deportes extremnos.

EXGENCIA MAXIMA

“a=ureera en A<ia no fue para
@Ses, comw 25rma Francisco
Bl “Fsts carrers foe para
= Sl Je Seoartistas, entre
= 5w Vs Pedragiio
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>Mar bravo.
Las aguas

de Asia se

|a pusieron
dificil a estos
deportistas
que flotaron
en balsas
artesanales
hechas por
ellos mismos.
Derecha: El
equipo Gold's
Gym/CriCri,
con Antonio
Alarco a

la cabeza,
armando

la balza de
caias. Abajo,
derecha:
Cargando
labalsa

de cafas,

el equipo
Mahindra/
Francotira-
dores se hace
a la mar.

vel triatlonista Vladimir Figari”.
Cada competidor debia reco-
rrer aproximadamente 90 kms.
a pie por la orilla del mary el
desierto, pedalear 130 kms. en
eresseountryy downhilly sudar

sDeporte de rlesgo. 'i'l'alter Fram:u
recibiendo los primeros auxilios por parte
del staff médico de la competencia.

la gota gorda otros 30 kms. en
kavak. Y la naturaleza hizo de
las suyas. La temperatura en el
desierto limefio aleanzo los 40
grados ese fin de semana y un
huayeo corté al grupo de depor-
tistas en tres, desviando la ruta
original y dando paso al siempre
util “plan B".

Unodelos aspectos mds inte-
resantes de las carreras de aven-
tura es que se le exige al equipo
incluir personas de otro sexo y es
asicomolas mujeres nose quedan
atris. Todos los equipos perua-

»Final iedlr_ Patricia Benavides del equipo
RKF/ EP Juan Valer sonrie satizfecha a la
lleqada, luego de 250 kms. de pura accién.

nos contaban con una mujer en
sus filas, mientras el equipo chi-
leno se repartia cincuenta/ein-
cuenta. Flor Calderdn, coordi-
nadora médica, cuentacomouna
participante con los pies reven-
tados de ampollas comentaba lo
lindo del paisaje sin hacer mueea
alguna mientras ellale curabasus
dolorosisimas llagas. éAlguien
dijo sexo débil?

SON LEYENDAS
Los chilenos también tenian la
particularidad de cocinarse su

propiacomida, “Es increible como
los equipos que llevan més tiempo
Juntosyseconocen mejor, hacian
la diferencia, como el equipo chi-
lena”, asegura Flor Calderdn. En
estas pruebas, el cuerpo humano
puede perder hasta 13 mil calo-
rias al dia, cuando una persona
necesita 1.200 para considerarse
bien alimentada. Las barrasener-
géticas estuvieron a la orden del
dia, asi como las frutas v todo
aquello que reponga la energia
perdida. Curiosamente, Erdin-
ger, la famosa marea alemana de
cerveza de trigo sin alcohol, fue
uno de los anspiciadores y se con-
virtié en todo un éxito entre los
(i istas,

Y son estos, justamente, quie-
nes hacen posible estas activida-
des. “No sabes lo dificil que es
venderle a los auspiciadores una
ruta sin decirles cuil es exacta-
mente, porque esta debe per-
manecer seereta hasta el dia de
la carrera para todos”. Ricardo
Balarezo recuerda gue vivio esa
mismacomplicacion con los pali-
cias que ayudaron con la segu-

Wictoria,

Vania Pedraglio
del equipe
vencedor Nokia-
Claro/Munaycha
saboreando el
triunfo.

ridad, cuando no podian res-
ponder con exactitud la ruta de
la carrera. La méidxima magulla-
dura del fin de semana la sufrio
un miembro del equipo DT de
ELCOMERCIO, que se rompid una
mano, Un recio militar se abrid
Ia barbilla, pero pidio que se la
cosieran v siguid en la compe-
tencia como a quien le ponen un
Curita en una yaya,

Y asi culmind un fin de
semana de exigencia fisica y men-
tal, con algunasabolladuras, pero
en un clima generalizado de ale-
gria, y no a causa de las endorfi-
nas generadas por el deporte. La
maratin de Nueva York constade
42 kms. pavimentadosy protegi-
dos del sol por la sombra de ras-
cacielos. Fl sibado 15 de marzn,
12 equipos corrieron 42 kms, en
¢l desierto como parte de un cir-
cuitointerdisciplinario seis veees
mis largo. Esa es la gracia delas
carreras de aventura: llegarala
meta entero, asi no sea en el pri-
mer lugar; superar el desafio que
te garantiza un sitio enel pantedn
delos invencibles. %
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